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VyroCni zprava je zpracovana za obdobi pocCinajici dnem 01.01.2023 a koncici dnem
31.12.2023 na zakladé vyhodnoceni cinnosti spolku BIOSfit z.s. a jeji jednotliva
ustanoveni byla pfedmétem jednani valné hromady BIOSfit z.s. konané dne

20.06.2024.
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SLOVO PREDSEDY

Vazeni sportovni pratele,

dovolte mi, abych se s vami podélila o kratke,
avSak velice dllezité ohlédnuti za uplynulym
rokem, ktery se stal pro nas spolek BIOS fit z.s.
klicovym obdobim. Tento rok pro nas nebyl jen
dalSim v fadé, nybrz rokem, ktery v mnoha
ohledech ovlivnil nasSi budoucnost a ktery se
nesmazatelné vryl do historie nasi organizace. Rok
2023 byl pro nas vyjimecny, nebot’ jsme oslavili
vyznamné jubileum — deset let od zalozeni naseho
spolku.

PFi této prilezitosti bych rada zddraznila, ze deset
let existence je pro jakoukoli organizaci
vyznamnym milnikem, a to zvlasté v oblasti sportu a té€lesné vychovy, kde se neustale
setkdvame s novymi vyzvami a pfilezitostmi. Deset let je obdobim, béhem néhoz jsme
mohli nejen sledovat, jak se nas spolek rozriista a vyviji, ale také obdobi, b&€hem néhoz
jsme mohli reflektovat na uspéchy i prekazky, které jsme museli pfekonat. Béhem
téchto deseti let jsme se stali svédky mnoha pozitivnich zmén, které nasemu spolku
umoznily dosahnout soucasné urovné.
Chtéla bych vyuzit této pfilezitosti a podékovat vSem c¢lenlim, dobrovolnikam,
partnerdm a sponzorim, ktefi nam béhem téchto deseti let poskytli svoji podporu a
davéru. Bez vas vSech by nas spolek nemohl dosahnout takovych vysledkd, jakych
jsme dosahli. Vase pfispéni bylo a stale je neocenitelnou souéasti nasi cesty. Diky vam
jsme mohli realizovat nespocet projektu, pofadat sportovni akce a vytvaret programy,
které pfispivaji ke zlepSeni fyzické i duSevni kondice naSich ¢lena.
Pfi zpétném pohledu na uplynuly rok nelze opomenout ani konkrétni uspéchy, které
nam pfinesl. BEhem tohoto roku jsme usporadali nékolik vyznamnych sportovnich
akci, které prilakaly Sirokou verfejnost a pfispély k propagaci sportu a zdravého

Vv o wiwzs

gymnastického Mistry s Mistry. Ugastnili jsme se také soutézi | VT a ziskali bohaté
zkuSenosti i krasné znamky. Nase mladeznické tymy dosahly vyznamnych uspéchd na
regionalnich i celostatnich soutézich, coz je dikazem jejich talentu a tvrdé prace,
stejné jako kvalitni trenérské prace nasich odborniku.
Zavérem bych chtéla jesté jednou podékovat vSem, ktefi se podileli na uspéchu
naseho spolku v uplynulém roce. Vase podpora, nadSeni a oddanost jsou pro nas
neustalym zdrojem inspirace a motivace. Véfime, Ze nas Cekaji dalsi uspésné roky,
béhem nichz budeme nadale spole¢né pracovat na rozvoji sportu a zdravého Zivotniho
stylu v nasSi komunité. TéSime se na dalSi spolupraci a spoleéné uspéchy.
S uctou,

S Uctou, Bc. Linda Sevaldova.

Soritt fotin



O SPOLKU

Nazev: BIOSfit z.s. i L, -
Adresa: U Pivovaru 1898, 263 01 Dobfis ‘
ICO: 04392256

Bankovni spojeni: FIO BANKA

Cislo Gétu: 2900891805/2010

Web: www.biosfit.cz

E-mail: info@biosfit.cz

tel: 732 446 736

UCEL, HLAVNi A VEDLEJSi CINNOST ORGANIZACE

Ugelem spolku je organizovani sportovnich aktivit vefejnosti, zejména déti, mladeze a
seniorl, pofadani sportovnich soutézi a akci. Hlavni ¢innost spolku smérfuje k napInéni
ucelu, co by spole€ného zajmu jeho ¢lenu. Tento ucCel je naplhiovan zejména
prostfednictvim:

A. vytvarenim podminek pro organizovani sportovni ¢innosti ¢lenu €i vefejnosti v ramci
samostatného sportovniho klubu a dle oficialnich mezinarodnich pfedpist pfedevsim
v oblasti aerobiku, organizovani riznych sportovnich kurz( pro své €leny, B. v ramci
Cinnosti sportovniho klubu vytvaret ekonomické podminky pro plnéni svého cile, tzn.
ucast na soutézich regionalniho, ale i celorepublikového charakteru, organizovanych
pfevazné spolky, ¢innymi pfedevSim v oblasti sportovniho aerobiku, ale i jinych
organizaci, pusobici v této oblasti a k tomu vyvijet vlastni hospodarskou ¢innost,

C. vést své Cleny a ostatni ucastniky sportovniho klubu k dodrzovani zakladnich
etickych a mravnich pravidel, umoznit jim Sirokou informovanost v oblasti kultury a
sportu, a viibec

D. hajit zajmy sportovniho klubu navenek, spolupracovat s organy obce, organu statni
spravy, ale i s ostatnimi spolky a organizacemi,

E. dalSimi formami své ¢innosti napomahat rozvoji vefejného Zivota, kultury a zdravi v
regionu, zejména formou poradani vefejné prospésnych akci, osvétovou a jinou
cinnosti.

VedlejSi Cinnosti spolku je hospodarska Cinnost spocivajici v podnikani nebo jiné
vydélecné cinnosti, je-li jeji u€el v podpofe hlavni €innosti spolku. Tato ¢innost bude
vykonavana jako neziskova, spolek nema za cil podnikat ve smyslu zakona C.
455/1991 Sb.



STRUKTURA ORGANIZACE

Nejvy$$im organem BIOSfit z.s. je ¢lenska schiize. Clenska schlize rozhoduje o v8ech
dalezitych vécech tykajicich se spolku.

STATUTARNIM ORGANEM JE: SEFTRENER - KROUZKY:
BC. LINDA SEVALDOVA, PREDSEDA NICOLA MALKUSOVA
LINDA@BISOFIT.CZ 732 446 736 NICOLA@BIOSFIT.CZ 733 308 878
SEKRETAR: SEFTRENER - CVICENi PRO DOSPELE
NIKOLA NECHYBA NIKOLA NECHYBA, SEKRETAR
NIKI@BIOSFIT.CZ 722 166 552 NIKI@BISOFIT.CZ 722 166 552

UCETNICTVi A PLATBY: SEFTRENER - CVICENi PRO SENIORY
VENDULA FIALOVA NIKOLA NECHYBA

VENDULA@BIOSFIT.CZ 731 474 796 NIKI@BIOSFIT.CZ 722 166 552
OBJEDNAVKY A E-SHOP:
NIKOLA NECHYBA
NIKI@BIOSFIT.CZ 722 166 552
SEFTRENER - ZAVODNI ODDIL
BC. LINDA SEVALDOVA, PREDSEDA
linda@bisofit.cz 732 446 736

Ve spolku aktivné plsobi 27 trenérq, ktefi pracuji na dohodu o provedeni prace nebo
OSVC. Velké uznani patfi Jifing Eléknerové a Michaele Jungmannové za organizaci
nékolika akci spolku. Dale spolupracujeme s dobrovolniky, pfedevSim z fad rodicu,
ktefi spolku pomahaji s pfipravou jednotlivych akci a organizaci béhem zavodu.



CLENSKA ZAKLADNA

BIOSfit z.s. evidoval na konci sledovaného obdobi ¢lenl v nasledujici strukture

Déti a Mladez Dospéli
ZAVODNI ODDIL 215 0
CVICENI PRO DETI 280 0
DOSPELI NAD 18 LET 0 120
SENIORI 0 0
SOUCET 495 120




HOSPODARENI|I SPOLKU

BIOSfit z.s. v pribéhu roku financoval svoji ¢innost zejména z &lenskych prispévkd,
kurzovného, dotaci zrozpoltl mistni samospravy, pfispévkl od sportovnich
organizaci a Narodni sportovni agentury — NSA. Dale pak z dari od mistnich
podnikatelt. VeSkeré naklady (vydaje) a vynosy (pfijmy) odpovidaji planu na uvedené
obdobi. Spolek vykazuje dostatek finan¢nich prostfedkd pro realizaci své hlavni
¢innosti v nasledujicim obdobi. Podrobnéjsi informace o hospodareni spolku ve
sledovaném obdobi jsou uvedeny v pfiloze €.1 — Vysledovka




Vysledovka analyticky

Strana 1

BIOS fit z.s. IC: 4392256 Rok: 2023  Dne: 31.03.2024 Tisk vybranych zaznamu
Cislo . . Pocateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
acty  Nazev actu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501 Spotieba materialu 0,00 617 082,33 0,00 617 082,33 617 082,33
501002 Kancelafské potieby 0,00 29 940,20 0,00 29 940,20 29 940,20
501003 Odmeény pro déti 0,00 125 018,08 0,00 125 018,08 125 018,08
501004 Drobny majetek - licence EOS 0,00 32 292,00 0,00 32 292,00 32 292,00
501005 Sportovni nacini - télocviéna , naci 0,00 24 514,05 0,00 24 514,05 24 514,05
501050 Sportovni oblegeni + dresy 0,00 405 318,00 0,00 405 318,00 405 318,00
50x Spotiebované nakupy 0,00 617 082,33 0,00 617 082,33 617 082,33
512 Naklady na cestovné 0,00 36 800,00 0,00 36 800,00 36 800,00
512000 Naklady na cestovné 0,00 36 800,00 0,00 36 800,00 36 800,00
513 Sluzby - Naklady na reprezentaci -« 0,00 17 852,00 0,00 17 852,00 17 852,00
513000 Sluzby - Naklady na reprezentaci 0,00 17 852,00 0,00 17 852,00 17 852,00
518 Ostatni sluzby -naklady 0,00 2687 016,86 0,00 2687 016,86 2687 016,86
518001 Sluzby - €innost ( hudba, stfih ) 0,00 22 000,00 0,00 22 000,00 22 000,00
518010 Sluzby - vikend zeny , ples 0,00 48 400,00 0,00 48 400,00 48 400,00
518020 Sluzby - registrace v ramci zavodn 0,00 27 800,00 0,00 27 800,00 27 800,00
518030 Sluzby - ubytovani zavody 0,00 6029,93 0,00 6 029,93 6 029,93
518100 Sluzby -lektorska €innost 0,00 252 250,00 0,00 252 250,00 252 250,00
518102 Sluzby - startovné 0,00 150 550,00 0,00 150 550,00 150 550,00
518103 Sluzby - Skoleni , vzdélavaci kurzy 0,00 3 200,00 0,00 3 200,00 3 200,00
518104 Sluzby - pronajem salu, télocviény 0,00 509 050,00 0,00 509 050,00 509 050,00
518105 Sluzby - organizacni €innost 0,00 625 680,00 0,00 625 680,00 625 680,00
518107 Sluzby -pronajem atrakci, doprava 0,00 85 467,65 0,00 85 467,65 85 467,65
518109 Sluzby - soustfedéni MON + Chon 0,00 436 765,54 0,00 436 765,54 436 765,54
518110 Sluzby -pronajem server, datova s 0,00 7 980,29 0,00 7 980,29 7 980,29
518112 Sluzby - startovné ZsM 0,00 233 563,45 0,00 233 563,45 233 563,45
518113 Ubytovani - soustfedéni 2023 0,00 278 280,00 0,00 278 280,00 278 280,00
51x Sluzby 0,00 2741 668,86 0,00 2741 668,86 2741 668,86
521 Mzdové naklady 0,00 1260 392,00 0,00 1260 392,00 1260 392,00
521000 Mzdové naklady 0,00 546 314,00 0,00 546 314,00 546 314,00
521110 Mzdové naklady 0,00 714 078,00 0,00 714 078,00 714 078,00
524 Zakonné pojisténi ( odvody mzdy ) 0,00 74 025,00 0,00 74 025,00 74 025,00
524000 Zakonné pojisténi ( odvody mzdy ) 0,00 74 025,00 0,00 74 025,00 74 025,00
52x Osobni naklady 0,00 1334 417,00 0,00 1334 417,00 1334 417,00
549 Jiné ostatni naklady karty BU‘ 0,00 199,68 0,00 199,68 199,68
549000 Jiné ostatni naklady karty BU 0,00 199,68 0,00 199,68 199,68
54x Ostatni naklady 0,00 199,68 0,00 199,68 199,68
Naklady celkem 0,00 4 693 367,87 0,00 4 693 367,87 4 693 367,87
Vynosy
602 Trzby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 204 792,87 204 792,87 204 792,87
602000 Trzby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 175 992,87 175 992,87 175 992,87
602001 TrZby za sluzby - vikendové pobyt! 0,00 0,00 28 800,00 28 800,00 28 800,00
60x Trzby za vlastni vykony a za zbozi 0,00 0,00 204 792,87 204 792,87 204 792,87
648 Zaétovani fondd 0,00 0,00 1014 095,00 1014 095,00 1014 095,00
648001 Dotace - Mésto MniSek pod Brdy 0,00 0,00 180 000,00 180 000,00 180 000,00
648002 Dotace - MSMT 0,00 0,00 719 808,00 719 808,00 719 808,00
648003 Dotace - CUS 0,00 0,00 16 000,00 16 000,00 16 000,00
648004 Dotace - GYMFED 0,00 0,00 56 000,00 56 000,00 56 000,00
648009 Dotace - MASA 0,00 0,00 42 287,00 42 287,00 42 287,00
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Vysledovka analyticky Strana 2
BIOS fit z.s. IC: 4392256 Rok: 2023  Dne: 31.03.2024 Tisk vybranych zaznamu
Cislo . . Pocateéni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
aety  Nazevustu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
649 Jiné ostatni vynosy 0,00 0,00 55,00 55,00 55,00
649999 Jiné ostatni vynosy - pfeplatky 0,00 0,00 55,00 55,00 55,00
64x Ostatni vynosy 0,00 0,00 1014 150,00 1014 150,00 1014 150,00
682 PFijaté pFispévky 0,00 271 400,00 3 595 806,00 3324 406,00 3 324 406,00
682001 Kurzovné pfispévky - zavodni déi 0,00 148 500,00 798 180,00 649 680,00 649 680,00
682002 Kurzovné prispévky -zajmové krou 0,00 122 900,00 1222 050,00 1099 150,00 1099 150,00
682003 Soustfedéni - léto 2023 0,00 0,00 517 428,00 517 428,00 517 428,00
682004 Soustfedéni - zima 2022 +2023 0,00 0,00 124 300,00 124 300,00 124 300,00
682005 Pfiméstsky tabor - 2023 0,00 0,00 79 600,00 79 600,00 79 600,00
682006 Kurzovné pfispévky - dospély 0,00 0,00 23 800,00 23 800,00 23 800,00
682007 Startovné - jaro 2023 0,00 0,00 149 690,00 149 690,00 149 690,00
682009 Soustfedéni - podzim 2023 0,00 0,00 66 300,00 66 300,00 66 300,00
682010 Zavodni dresy - sezona 2023 0,00 0,00 192 900,00 192 900,00 192 900,00
682050 Startovné ZsM 0,00 0,00 254 158,00 254 158,00 254 158,00
682055 Soustfedéni - Chorvatsko 0,00 0,00 142 400,00 142 400,00 142 400,00
682100 Prfijaté prispévky - DARY 0,00 0,00 25 000,00 25 000,00 25 000,00
684 Prijaté clen.pfisp. déti ( 300,- KE) 0,00 0,00 268 820,00 268 820,00 268 820,00
684000 Pfijaté &len.pfisp. déti ( 300,- K&) 0,00 0,00 148 820,00 148 820,00 148 820,00
684001 Pfijaté &len. prisp. dospély 0,00 0,00 120 000,00 120 000,00 120 000,00
68x Pfijaté prispévky 0,00 271 400,00 3 864 626,00 3593 226,00 3 593 226,00
Vynosy celkem 0,00 271 400,00 5083 568,87 4812 168,87 4812 168,87
Hospodarsky zisk za obdobi 118 801,00
Hospodarsky zisk celkem 118 801,00

Tisk vybranych zaznami: Datum >= 01.01.2023, Datum <= 31.12.2023
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CINNOST SPOLKU

Cinnost spolku BIOSfit z.s délime do né&kolika oblasti.

e Sportovni krouzky pro déti

e Zavodni aerobik

e Cviceni pro dospélé a seniory
e Jednodenni akce

e Vicedenni akce

e Vikend se cviCenim pro Zzeny
e Vikend pro rodiny s détmi

e Ples spolku

12



KROUZKY PRO DETI

V letoSnim roce se nam podafilo rozbéhnout jiz zabéhlé krouzky, ale také se nam
podafilo otevfit nové krouzky napfiklad hoop a disco dance, nezavodni pfipravku
v PFibrami, tane¢ni krouzek Dance. Velky zajem ze strany rodi€¢i s détmi byl o cviéeni
pro nejmensi, a tak se nasSe fady rozrostli o dvé nové hodiny kurzu batolat.
V rozrlstajicim se trendu bychom chtéli pokraovat i v rokach nasledujicich. Velky
potencial vidime v okresnim mésté Pfibram.

[ L
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PREHLED KROUZKU

Fotbal

Hlavni napli tréninku je fotbalova pruprava, nezapomina se ale ani prUpravu
vSestrannou. Déti se na tréninku nauci rdzné druhy kopu, vedeni mice, klicek a stfel.
Déti vedeme k zodpovédnosti, tymovému pojeti hry a duchu fair play. Déti dale
pfeposilame do MFK MniSek pod Brdy tato spoluprace ma jiz prvni uspéchy.

Basketbal
Trénink basketbalu je zaméfeny na ovladani basketbalového mice. Déti znaji zakladni
herni kombinace a pravidla. Také cti pravidla fair play a mezi sebou si vyzkousi i roli
rozhodCiho na hfisti. TéSi nas, Ze néktefi nasi byvali clenove le hraji basketbal
zavodne. ~

Nezavodni pfipravka

Pfipravka déti do zavodniho oddilu, pfi
tréninku se zafazuje zejména vSeobecna | 3
sportovni priprava ale i specializovany trénink |
gymnastickych dovednosti. Déti se poprve
setkavaji se zakladnimi areobikovymi kroky a |
cvitenim na hudbu. B&hem roku se déti ugi |
pohybovou skladbu, se kterou poté mohou | »4~;'- ‘
prejit do zavodniho oddilu. Tento krouzek == ' -
mame hned na dvou mistech, a to jak v Pfibrami, tak v Mnlsku pod Brdy.

Dance

Dance je zaméfeny na rytmickou pohybovou skladbu. Déti se v pribéhu roku nauci
nékolik pohybovych skladeb na nejmoderné;jsSi popovou muziku, které pak pfedvedou
rodi¢lm na otevienych lekcich. Nezapominame v$ak ani na flexibilitu a silovou slozku
tréninku.

14



Gymnastika

Cilem tohoto kurzu je naudit déti zvladat zakladni gymnastické prvky. Trénink je
zameéfen nejen na trénovani samotné gymnastiky ale i vSestranny rozvoj. Zahrnuje
zpevneéni téla, nacvik koordinace pohybu, zlepSovani flexibility, rovnovahy a sily.
Cvicenicko

Cvi€enicCko je posledni krouzek na ktery, mohou déti doprovazet rodiCe. Kurz ma za
ukol odstranit u déti bariéru a strach z pobytu v cizim prostfedi bez rodi¢l, to ale
neznamena, ze by na ném déti pfichazeli o to hlavni, a to je cvicebni napln. Kurz se
zaméfuje na vSeobecny pohybovy rozvoj déti. Dostavaji do sebe zaklady
z gymnastiky, mi¢ovych sportu, atletiky a tane¢nich lekci.

Minidance

Zakladem tohoto krouzku je tanec s hudebnim doprovodem. Déti si vyzkousi rizné
druhy tanecnich krokl, nauci se vnimat hudbu a cvi€it na ni. Nezapominame ale ani
na rozvoj vSestrannosti a zaroven si déti projdou baletni i gymnastickou prapravou.

Déti na startu

Celorepublikovy projekt vSeobecné pohybové pripravy déti pfedSkolniho a mladSiho
Skolniho véku, zaméfeny na rozvoj zakladni pohybové motoriky, koordinace,
obratnosti, flexibility, rychlosti a sily. V ramci kurzu se déti nau€i dovednosti, které tvoFi
nezbytny zaklad pro jakoukoliv pohybovou a sportovni ¢innost.

15



Parkour

Trénink zaméfeny nejen na
ziskani specifickych
parkurovych dovednosti, jako je
nacvik akrobatickych prvk( a
nacvik rychlého a plynulého
prekonavani prekazek ale takeé
nacvik sily a koordinace pohybu.
To vSe v sobé skloubi tréninkova
jednotka parkouru. Zacali jsme
se vénovat discipliné Speedrun,
ktera je zamérena na
prekonavani prekazek na cas.
Také jsme organizovali prvni
oddilové zavody.

Fitbalet

Fitbalet v sobé skloubi rozvoj
zakladnich baletnich prvk{ spolu
s pohybovou v8estrannosti,
flexibilitou, mobilitou a silou. Déti
vyuzivaji baletni sal, ve kterém
maji moznost si vyzkouSet
nejznaméjsi  baletni  prvky.
Fitbalet také déti uli rytmiku,

protozZe se uci pohybovou skladbu na hudbu.

Hoop a disco dance

Novy krouzek je zaméfeny na praci s obruci neni to vSak jeho jedina napli. Déti rozviji
praci s nacinim v doprovodu nejmodernégjsi hudby, rozviji koordinaci pohybu a také
flexibilitu.

Gymnastika pro kluky a holky

Cilem tohoto kurzu je naucit déti zvladat zakladni gymnastické prvky. Trénink je
zaméfen nejen na trénovani samotné gymnastiky ale i vSestranny rozvoj. Zahrnuje
zpevnéni téla, nacvik koordinace pohybu, zlepSovani flexibility, rovnovahy a sily.

Akrobaticka gymnastika

Bé&hem tohoto kurzu se déti nauli provadét riizné akrobatické prvky, jak na zemi, tak
ve vzduchu. Trénink se zaméfuje na rozvoj sily, koordinace, rovnovahy, flexibility,
pavabu pohybu a vydrze. Velky diraz se klade i na tymovou spolupraci.
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CVICENIi PRO NEJMENSI

Cviceni pro nejmensi pfedstavuje pestrou a komplexni nabidku fyzickych aktivit, ktera
je peclivé pfipravena pro déti ve véku od Sesti mésicl az do Sesti let. Tato nabidka je
strukturovana tak, aby zohledrnovala rizné vyvojové faze détského organismu a jeho
schopnosti. Kazda lekce je koncipovana s ohledem na specifické potfeby a dovednosti
déti, coz zajisStuje optimalni podminky pro jejich zdravy fyzicky rozvoj.Hlavnim cilem
cviCeni pro nejmensi je vést déti spolu s jejich rodi¢i ke zdravému pohybu a k
pochopeni pohybu jako pfirozené a neodmyslitelné soucasti kazdodenniho Zivota.
Tento pristup neni jen o pohybové aktivité samotné, ale také o vychové k zdravému
zivotnimu stylu a o budovani pozitivniho vztahu k pohybu od utlého véku. Daraz je
kladen nejen na fyzickou kondici, ale také na mentalni a emocni pohodu uc€astnika,
coz je klicovym prvkem pro harmonicky vyvoj déti.CviCeni probiha v pfijemném
prostfedi MniSku pod Brdy, konkrétné v prostorach Pavilonu Zakladni Skoly a v jeji
télocvicné. Tyto prostory jsou vybaveny modernim sportovnim zafizenim, které splriuje
veskeré bezpecnostni normy pro cvi€eni malych déti. Kvalifikovani instruktofi dbaji na
to, aby kazdé dité mélo dostatek prostoru a pfilezitosti k rozvoji svych dovednosti a
aby se citilo bezpecné a pohodIné.

Program je rozdélen do nékolika vékovych kategorii, pfiCemz kazda z nich je specificky
pfizpusobena potfebam dané skupiny. Pro nejmensi déti, konkrétné pro batolata ve
véku od 1,5 roku do 3 let, je ur€eno cviCeni v doprovodu rodi¢u. Toto cviCeni je
zameéfeno na vSestranny rozvoj pohybovych aktivit a na postupné osvojeni a rozvoj
dovednosti spojenych s rovnovahou a koordinaci pohybu. RodiCe jsou aktivnimi
ucastniky téchto lekci a spolu se svymi détmi se uci nové pohybové hry a cviCeni, které
mohou praktikovat i v domacim prostfedi. DalSi kategorii je takzvané Cvicenicko,
urcené pro déti ve véku od 3 do 6 let. V ramci tohoto krouzku jiz déti cviCi vétSinou
samostatné, i kdyz rodi¢ mlze stale zUstat pritomen v télocvicné, pfedevSim zpocatku,
kdy dité potfebuje vice psychické podpory. Hlavnim cilem tohoto kurzu je vSeobecna
sportovni pfiprava zahrnujici rozvoj obratnosti, sily a rychlosti. Déti jsou vedeny k
samostatnosti, a hravou formou ziskavaji zakladni pfehled o rliznych sportovnich
aktivitach, jako je atletika, micové hry nebo gymnastika. V8echny tyto aktivity jsou
navrzeny tak, aby byly pro déti atraktivni a zabavné, coz je motivuje k pravidelnému
pohybu. Instruktofi vyuzivaji rizné pomucky a herni prvky, aby cvi€eni bylo pro déti co
nejvice poutavé a aby se na kazdou lekci téSily. Dllezitou soucasti cviCeni je takeé
socialni aspekt, kdy déti maji mozZnost navazovat nova pratelstvi a ucit se
spolupracovat ve skupiné. Cvi¢eni pro nejmensi tak pfedstavuje idealni prilezitost, jak
zacit s pohybem od utlého véku a vytvofit si pozitivni navyky, které mohou déti provazet
po cely Zivot. Tento program nejenze podporuje fyzicky rozvoj, ale také pfispiva k
celkovému zdravi a pohodé déti a jejich rodin.

17



CVICENIi PRO DOSPELE

Cvigeni pro dospélé jsme kompletné& presunuli do prostor nového pavilonu ZS Mnisek
pod Brdy. Nové jsou v8echny permanentni vstupenky vedeny v klubové platformé
EOS. Diky nasim skvélym trenérkam Radce a Martine se cvi€eni pro dospélé v MniSku
pod Brdy téSi velké popularité. Celkové vzato, pfesun cvi¢eni pro dospélé do nového
pavilonu zakladni Skoly v MniSku pod Brdy a zavedeni klubové platformy EOS
predstavuji vyznamné kroky vprfed. NaSe trenérky Radka a Martina jsou kliCovymi
postavami tohoto uspéchu diky jejich odbornosti a schopnosti inspirovat a motivovat
cvicence. Té&Si nas, Zze muZeme naSim Clenum poskytovat stéle kvalitnéjSi a
rozmanitéjsi sluzby, a véfime, zZe diky témto inovacim budeme i nadale rlst a zlepSovat
se. Jsme pySni na to, Ze mUzeme pfispivat k fyzickému i duSevnimu zdravi nasi
komunity a téSime se na dalSi spolecné cvicebni dobrodruzstvi.

AKCE

Kazdoro¢né nas spolek porada nékolik jednodennich akci pro déti i dospélé. Tyto akce
jsou peclivé naplanovany a organizovany s ohledem na potfeby a zajmy naSich ¢lenua,
coz nam umoznuje zajistit, Ze kazdy ucastnik si najde néco, co ho zaujme a potési.
Nase spolek se snazi vytvofit prostfedi, ve kterém jsou vSichni vitani a kde panuje
pratelska a podporujici atmosféra.

Jednodenni akce, které organizujeme, maiji rozmanity charakter. Mize se jednat o
sportovni turnaje, kde ¢lenové spolku mohou pomérit své sily a dovednosti ve férové
soutézi. Tyto turnaje nejenze podporuji fyzickou aktivitu a zdravi, ale také posiluji
tymoveho ducha a spolupraci mezi u€astniky. Dale poradame kulturni akce, jako jsou
détsky den, tematické tydny nebo workshopy, které obohacuji kulturni Zivot naSich
¢lenl a poskytu;ji jim pFilezitost naucit se néco nového a zajimavého. Détské dny Casto
zahrnuji razné hry, soutéze, tvofivé dilny a vylety do pfirody. Nasim cilem je nabidnout
détem prostfedi, ve kterém si mohou hrat, ucit se a rozvijet své schopnosti pod
dohledem zku$enych a peclivych vedoucich. Rodi¢e si mohou byt jisti, Ze jejich déti
jsou v dobrych rukou a Ze se jim dostane kvalitni péce a pozornosti.

Jednodenni akce nejsou pouze o zabavé a vzdélavani, ale hraji také klicovou roli v
utuzovani spolkového ducha. Tyto akce poskytuji pfilezitost k setkani, sdileni zazitku
a budovani pevnych vztahl mezi ¢leny. Pravidelné setkavani na akcich napomaha k
vytvofeni soudrzné a podporujici komunity, kde se kazdy citi byt soucasti néceho
vétSiho. Spolecné zazitky a vzpominky, které si Clenové odnaseji z téchto akci, posiluji
jejich pocit sounalezitosti a pfatelstvi. Jednodenni akce také slouzi ke zpestfeni
pravidelnych aktivit, které nas spolek nabizi po cely rok. Pfestoze pravidelné aktivity
jsou dulezité a pfinaseji stabilitu a kontinuitu, obasna zména formatu a programu je
vitanym osvézenim. Tyto akce pfinaseji novy impuls a inspiraci, coz je nezbytné pro
udrzeni motivace a nadSeni vSech ¢lenu. V neposledni fadé, organizace jednodennich
akci je také pfilezitosti pro Cleny, ktefi se chtéji aktivné podilet na zivoté spolku.
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Dobrovolnici, ktefi se zapoji do pfiprav a realizace téchto akci, ziskavaji cenné
zkuSenosti a dovednosti v oblasti organizace, komunikace a tymové prace. Jejich
prispévek je neocenitelny a vyznamné pfispiva k UspéSnému pribéhu akci.

’

Celkové vzato, jednodenni akce poradané nasim spolkem jsou dullezitou soucasti
naseho programu. Pfinaseji radost, vzdélani a posileni komunitniho ducha nasim
¢lenam. Jsme hrdi na to, Ze miZzeme nabizet takovou rozmanitost a kvalitu akci, které
obohacuiji Zivoty vSech, kdo se jich zu€astni. Doufame, Ze i nadale budeme schopni
poradat tyto akce a pfispivat tak k rozvoji a blahu nasi komunity..

Leden
Zimni soustfedéni — soustfedéni pro gymnasticky aerobik na Moninci

Unor
Zavody Zacni s mistry Pfibram — nas spolek se podilel na organizaci jednoho ze serial(
zavodl ZSM v Pribrami spolecné jesté se sediCanskym klubem Dvojka.

Karnevalovy tyden — tematické tréninky v maskach.

Brezen
Ples spolku — Ples spolu BIOSfit z.s. pofadany v kulturnim domé ve Staré Huti.
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Velikonoéni Speedrun — oddilovy zavod ve parkouru.

Velikonoc€ni tyden — Tyden plny zabavnych her, hledani velikonoc€nich vajiCek a jinych
dobrodruzstvi.

Duben
Velikonoéni Masterclass — Soutéz v discipliné Masterclass pro vS8echny déti z klubu.

Paleni Carodéjnic MFK MniSek pod Brdy — Aktivné se uCastnime také akci pofadanych
jinymi spolky zregionu. Na této akci jsme zajiStovali doprovodna vystoupeni a
sportovni aktivity pro déti.

Kvéten
Aktivni vikend na Sumavé — Vikend pIny relaxace, cvieni a dobré zabavy v podani
Martiny Stufkoveé.

Vikend s Misou — DalSi aktivni vikend pro rodiCe s détmi poradany nasi trenérkou
MiSou Jungmannovou

Cerven

Détsky den — Spolu s méstem Mni$ek pod Brdy organizujeme détsky den v arealu ZS
MniSek pod brdy. Akce je urCena vSem détem z MniSku a okoli, déti maji moznost
vyzkouSet si program v8ech mistnich spolkd, dat si néco dobrého na zub anebo vyuzit
jednu z mnoha atrakci, které na né Cekaji.

Olympijsky béh — Jiz tradi¢ni Olympijsky béh na MniSku pod Brdy, organizovany
dobrovolniky z fad rodi€l na podporu déti ze socialné slabsich rodin.

Soustfedéni v Chorvatsku — s détmi ze zavodniho oddilu jsme vyrazili na kondi¢ni
pfipravu ke bfehim slunného jadranu. Déti si krom kondi¢nich cvi¢eni uzily spoustu
zabavy a novych zazitkd.

Tyden otevienych dvefi — Ukazkové tréninky pro budouci ¢leny

Novak fest — Vystoupeni na festivalu sportu a pohybu v Pfibramském arealu Nového
rybnika.

Hura prazdniny — Jiz tradi¢ni zakonceni Skolniho roku u zadniho rybnika.

Cervenec
Pfiméstsky tabor — Pfiméstsky tabor na téma cesta kolem svéta.

Cervenec

Letni soustfedéni — Sportovni soustfedéni pro zavodni oddil. Akce se zuc€astnilo na sto
déti, které secviCovali sestavy na novou zavodni sezonu, rozvijeli svoji kondici a silu
ale také si uzili spoustu legrace a ziskali mnoho novych zazitkd.

Zafri
Zapis — Propagacni stanek pfi prvnim dni Skolni dochazky pro propagaci naseho
spolku.

Sportovni den pro Skolaky — Otevieni nového sportovniho arealu v Pfibrami a s nim
spojeny sportovni program pro déti.
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Valna hromada 2022 — Radna valna hromada spolku BIOSFIT z.s.

Podzimni soustfedéni SA — Podzimni soustfedéni pro sportovni aerobik.

Rijen

Schuzky pro rodi¢e zavodniho oddilu — Informaéni schizky pro rodi¢e ze zavodniho
oddilu.

Podzimni soustfedéni SHOW — Podzimni soustfedéni s pfespanim v télocviéné pro
vSechny déti ze zavodniho oddilu.

Vanocni foceni — Spole¢né foceni trenéru.
Halloweensky tyden — Zabavny tyden s cvi€enim v maskach.

Listopad
Workout and brunch — Cvi€eni pro dospélé s pofadnou snidani.

Prosinec
Vanocni pyzamova diskotéka — Zakonc&eni roku zabavnym tréninkem nesmi chybét,
proto jsme udélali pro vSechny €leny disko.

Andélsky tyden — Pfedavani vanocnich darku, jedeni cukrovi a cvi¢eni s rodici.
Knoflikovy trh — Vystoupeni na knoflikovém trhu.

Rozsviceni vanocniho stromecCku — Vystoupeni na rozsviceni vano¢niho stromecku.
MikulaSska druzina — Jiz tradiéni Mikula$ z BIOSFITu dorazil do mnoha rodin.

Vanocni vecirek — Vanocni vecirek v prostorach Bistrotéky na Dobfisi.
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ZAVODNI AEROBIK

Zavodni oddil je registrovany pod Ceskou gymnastickou federaci, coz mu umozfuje
ucastnit se vSech oficialnich soutézi a akci pofadanych touto organizaci. Jedna se o
prestizni registraci, ktera zajiStuje, ze oddil splfiuje veSkeré naroCné pozadavky a
standardy stanovené Ceskou gymnastickou federaci. Tento statut pfinasi nejen
uznani, ale také rizné vyhody, jako napfiklad pfistup k odbornym seminafim,
specializovanym tréninklim a moznosti u¢asti na narodnich i mezinarodnich soutézich.

Trénink v tomto oddilu je vedeny zabavnou a hravou formou, aby v ucastnicich
vybudoval kladny vztah ke sportu. Trenéfi zde kladou velky dlraz na to, aby se déti a
mladi lidé citili pfi cviceni dobfe a aby je sport bavil. Hrava forma tréninku zahrnuje
rizné pohybové hry, soutéze a cviceni, které déti motivuji k aktivnimu zapojeni. Tento
pfistup je klicovy pro rozvoj dlouhodobého zajmu o sport a zdravy zivotni styl.

Zavodnice nacviCuji zajimavé choreografie, které jsou nejen technicky naroCné, ale
také vizualné atraktivni. Tyto choreografie jsou peclivé sestavovany trenéry tak, aby
odpovidaly schopnostem a dovednostem jednotlivych zavodnic. Pravidelné jezdi na
zavody, kde maji moznost predvést své dovednosti pfed porotou a publikum. Kromé
toho se na téchto soutézich setkavaji s vrstevniky se stejnym zajmem, coz je nejen
motivuje k dalSimu zlepSovani, ale také jim poskytuje pfilezitost navazat nova
pratelstvi.

Cviceni je ur¢eno pro vSechny holky i kluky, ktefi chtéji sportovat, bez ohledu na jejich
aktualni fyzickou kondici €i pfedchozi zkusenosti. Tento inkluzivni pfistup umoznuje,
aby se do tréninkd zapoijili skuteéné vsSichni zajemci, at' uz jde o zacatecniky nebo
pokrocilé sportovce. Kazdy ucCastnik ma moznost rozvijet své dovednosti vliastnim
tempem a pod vedenim zkuSenych trenéra.

Tréninkova jednotka se zaméfuje na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti a flexibility, coz
jsou zakladni atributy potfebné pro uspésné zvladnuti gymnastiky. Tréninky jsou
strukturovany tak, aby postupné a systematicky rozvijely v8echny tyto aspekty.
Zakladem je trénink v8eobecné gymnastiky a rytmicka cviCeni, které je doplnéno o
prvky baletu, atletiky a pohybovych her. Tento komplexni pfistup zajistuje, Ze cvicenci
ziskavaiji Siroké spektrum dovednosti, které jim pomahaji v jejich sportovnim rustu.

Détem se vénuji pIné kvalifikovani a zkuSeni trenéfi, kterym pomahaiji asistenti. Trenéfi
maji mnohaleté zkuSenosti a jsou odborniky ve svém oboru, coz zaru€uje vysokou
kvalitu tréninkd. Asistenti pak poskytuji dodateénou podporu, coz umoziuje
individualni pfistup ke kazdému cviCenci. Tento tymovy pfistup zaru€uje, Ze se kazdy
ucastnik muze plné soustredit na svij rozvoj a dosahovat co nejlepSich vysledku.

Zavodi se v kategorii pohybovych skladeb a gymnastickém aerobiku, coz jsou
discipliny, které vyzaduji jak technickou zdatnost, tak kreativitu. Pohybové skladby
zahrnuji rdzné choreografie a sestavy, které jsou hodnoceny na zakladé jejich
naroc¢nosti a provedeni. Gymnasticky aerobik pak klade ddraz na dynamiku a
koordinaci pohybu, coz pfinasi dal8i vyzvy a pfileZitosti pro zavodniky.

Vékové kategorie jsou otevieny détem od 4 do 26 let, coz umozriuje Siroké spektrum
ucastnikl zapojit se do tréninkd a soutézi. Tento Siroky vékovy rozsah umozriuje, aby
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se déti postupné a plynule vyvijely a pfechazely z jedné vékoveé kategorie do druhé.
Kazda vékova kategorie ma své specifické tréninkové a soutézni pozadavky, coz
zajiStuje, ze tréninky jsou pfizplsobeny potfebam a schopnostem jednotlivych
cvicencd.

Cviéenci trénuiji pravidelné 2x — 5x tydné 1,5 hodiny a 3 hodiny v télocviéné ZS Mnisek
pod Brdy a BeFit energy club Pfibram. Tento pravidelny tréninkovy rezim zajistuje, Ze
cviCenci nejen udrzuji, ale také neustale zlepSuji svou fyzickou kondici a dovednosti.
Tréninky jsou peclivé naplanovany tak, aby zahrnovaly v8echny potfebné aspekty
gymnastického tréninku, v€etné rozcvieni, hlavni ¢asti a zavére¢ného protazeni.

Sezona zacina na letnim soustfedéni, kde se pfipravuji zaklady zavodnich sestav a
cviCenci se dostavaji do kondice po letni pauze. Letni soustfedéni je intenzivni
tréninkovy blok, ktery je zaméfen na pfipravu na nadchazejici soutézni sezdnu.
CviCenci zde travi nékolik dni az tydnd intenzivnim tréninkem, kde pod vedenim
trenérd pracuji na novych dovednostech a sestavach.

Na podzim jsou planovana podzimni soustfedéni a zimni soustfedéni, ktera slouzi k
dalSimu zdokonalovani techniky a pfipravé na konkrétni zavody. Tyto soustfedéni jsou
dilezitou soucasti tréninkového planu, protoze umozniuji cvi€enclim intenzivné
pracovat na svych sestavach a zaroven se pfipravit na podminky, které je Cekaji na
soutézich.

Od ledna do Cervna probiha zavodni sezéna, béhem niz se cvi¢enci u€astni riznych
soutézi po celé republice. V roce 2023 jsme se ucastnili celkové 13 soutézi od Ostravy
az po Plzen. Tato zavodni sezéna je vrcholem celoroCni pfipravy a cvicenci maji
moznost ukazat, co se béhem roku naucili. Soutéze jsou nejen pfrilezitosti pro ziskani
ocenéni a medaili, ale také cennou zkuSenosti, ktera cvicencim pomaha se dal
rozvijet a zlepSovat.
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ZAVODNI VYSLEDKY

Vysledky jsou zpracovany na webovych strankach spolku.

HTTPS://WWW.BIOSFIT.CZ/VYSLEDKY
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https://www.biosfit.cz/vysledky

PARTNERI

Dékujeme za finan¢ni podporu, kterou nam v roce 2023 poskytla Narodni sportovni

agentura z programu MUJ KLUB 2023

Dékujeme za finan¢ni podporu z rozpoc¢tu Mésta MniSek
pod Brdy. Dale dékujeme za moznosti pronajmu prostor
v budovach mésta.

Dékujeme spoleCnosti BIOS s.r.o. Dobfi§ za celoro¢ni
podporu nasich akci a projektu.

Dékujeme ZS Mnisek
pod Brdy za moZznost
pronajmu télocvicen,
dale  dékujeme za
pomoc s organizaci T-

Mobile Olympijského béhu.

NARODNI
SPORTOVNI
AGENTURA

Mnisek
pod Brdy

Dékujeme Ceskému svazu aerobiku za moznost

Z§ MNEEK PO BRDY podilet se na projektu Déti na startu.
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Dékujeme BeFit Energy Club Pfibram za podporu v roce 2023.

Dékujeme Ceské Unii sportu, za administrativni podporu a finanéni podporu nasich
akci.

Dé&kujeme organizaci Mistry s Mistry a Ceské gymnastické federaci za spolupréci
v roce 2023.

Bios s.r.o.

CESKA
UNIE SPORTU

<
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