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VyrocCni zprava je
zpracovana za obdobi
pocinajici dnem

1. ledna 2020 a koncici
dnem 31. prosince 2020
na zakladé vyhodnoceni
cinnosti spolku

BIOS fit z.s. a jeji
jednotliva ustanoveni
byla predmetem jednani
valné hromady

Bios fit z.s. konané

dne 21. 6. 2021.




Bios Fit

VYROCNI ZPRAVA 2019 .

OBSAH

SLOVO PREDSEDY ... ceieiieiee e, 1
O SPOLKU. ..ot 2
STRUKTURA SPOLKU....oeeniieiiiee e, 3
CLENSKA ZAKLADNA. ..o, 4
HOSPODARENI SPOLKU.....ccuvvviiieiiiiiiiaenen, 5
CINNOST SPOLKU....ceneeeeeeee e, 7
PARTNERL. ..., 23




(©) Bios Fit

VYROCNI ZPRAVA 2020 .

SLOVO PREDSEDY

Rok 2020 byl pro nas$ spolek v mnohych
ohledech velmi netradi¢ni. Prvni i druhé pololeti
bylo pferuseno celosvétovou pandemii. Nebylo
mozné se setkavat, trénovat a ani zavodit. | pfes
mnohé komplikace jsem byla velmi potéSena
aktivitou vSech clen( i trenéru. Podafilo se nam
prenést pravidelnou aktivitu do online prostfedi
nebo vytvorit “bezkontaktni” akce , které potésili
vSechny nasSe Cleny. Vyzvy byly pfijaty a
prekazky pokoreny, tak jak to veli nas sportovni
duch.

Chvile, kdy jsme mohli byt opét spolu jsme si
uzivali o to vice! NadSené jsme poradali
pravidelné akce, trénovali, zavodili a prosté se
bavili pohybem. V Jarni sezbéné jsme stihli
nékolik zavodu, kde se nam podafilo ziskat
krasna umisténi. Na konci Skolniho roku jsme
pro déti z krouzku uspofada vylet na farmu, jako
kompenzaci za nevychozené kurzovné. Clentim
zavodniho oddilu byla tato kompenzace
nabidnuta formou pfiméstského sportovniho
kempu. Béhem hlavnich prazdnin jsme
usporadali tradi¢ni letni soustfedéni zavodniho
oddilu. Na podzim jesté stihl probéhnout
oblibeny Olympijsky béh. A v zimnim obdobi
jsme se s détmi, i kdyZz omezené, rozloudili
béhem andélského tydne.

Casta omezeni méla negativni vliv na
ekonomiku spolku, ale podafilo se nam situaci
zvladnou a stabilizovat.

Zavérem bych chtéla podékovat vSem nasim
clenum, jejichz motivace a neutuchajici nadSeni
je pro mne osobné velkou inspiraci.

Sty Soatin
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O SPOLKU

Nazev: BIOS fit z.s.
Adresa: U Pivovaru 1898,
263 01 Dobfis
ICO: 04392256
Bankovni spojeni: FIO BANKA
C. Ucétu: 2900891805/2010
web: www.biosfit.cz
e-mail: info@biosfit.cz

tel: +420 732 446 736 -

-

Uéel, hlavni a vedlejsi €innost organizace

Ugelem spolku je organizovani sportovnich aktivit vefejnosti, zejména déti, mladeze
a seniorll, poradani sportovnich soutézi a akci. Hlavni €innost spolku sméfuje k
naplnéni Ucelu, co by spoleéného zajmu jeho €lena. Tento Ucel je naplfiovan zejména
prostfednictvim:

A. vytvafenim podminek pro organizovani sportovni &innosti ¢lend i vefejnosti v
ramci samostatného sportovniho klubu a dle oficialnich mezinarodnich predpisu
predevsim v oblasti aerobiku, organizovani riznych sportovnich kurzl pro své Cleny,
B. v ramci ¢innosti sportovniho klubu vytvaret ekonomické podminky pro plnéni
svého cile, tzn. u€ast na soutézich regionalniho, ale i celorepublikového charakteru,
organizovanych pfevazné spolky, ¢innymi pfedevSim v oblasti sportovniho aerobiku,
ale i jinych organizaci, pasobici v této oblasti a k tomu vyvijet vlastni hospodafskou
¢innost,

C. vést své Cleny a ostatni uc€astniky sportovniho klubu k dodrzovani zékladnich
etickych a mravnich pravidel, umoznit jim Sirokou informovanost v oblasti kultury a
sportu, a vlibec

D. hajit zajmy sportovniho klubu navenek, spolupracovat s organy obce, organ(
statni spravy, ale i s ostatnimi spolky a organizacemi,

E. dalSimi formami své Cinnosti napomahat rozvoji vefejného Zivota, kultury a zdravi
v regionu, zejména formou poradani verejné prospésnych akci, osvétovou a jinou
¢innosti.

vydéleCné Cinnosti, je-li jeji ucel v podpofe hlavni €innosti spolku. Tato €innost bude
vykonavana jako neziskova, spolek nema za cil podnikat ve smyslu zékona €.
455/1991 Sb.

Strana 2 N



(©) Bios Fit

VYROCNI ZPRAVA 2020 .

Struktura organizace

Nejvys&im organem BIOS fit z.s. je &lenska schlize. Clenska schiize
rozhoduje o vSech dulezitych vécech tykajicich se spolku.

Statutarnim organem je:
Bc. Linda Sevaldova, pfedseda
linda@bisofit.cz 732 446 736

Sekretar:
Nikola Nechyba
niki@biosfit.cz 722 166 552

Ugetnictvi a platby:
Vendula Fialova
vendula@biosfit.cz 731 474 796

Objednavky a e-shop:
Nikola Nechyba
niki @biosfit.cz 722 166 552

Séftrenér - Zavodni oddil
Bc. Linda Sevaldova, pfedseda
linda@bisofit.cz 732 446 736

Séftrenér - Krouzky:
Nicola Malkusova
nicola@biosfit.cz 733 308 878

Séftrenér - Cviéeni pro nejmensi

Markéta BartoSova
marketa@biosfit.cz 606 646 798

Séftrenér - Cviéeni pro dospélé
Bc. Linda Sevaldova, pfedseda
linda@bisofit.cz 732 446 736

Séftrenér - Cviéeni pro seniory
Markéta BartoSova
marketa@biosfit.cz 606 646 798

Pravni oddéleni
Kristyna Sevaldovéa
info@biosfit.cz

Ve spolku aktivné plsobi 24 trenérd, ktefi pracuji na dohodu o
provedeni prace nebo jako OSVC. Ve sledovaném obdobi doslo k
volbé novych Séftrenérl, ktefi pfispéli k efektivnéjSimu chodu
organizace. O pobocCku v Pribrami se stara ZlatuSe Volkovjakova.
Velké uznani patfi Hané Burgerové, Jifiné EICknerové a Michale

vvvvvv

Dale spolupracujeme s dobrovolniky, pfedevs§im z fad rodicd, ktefi
spolku pomahaji s pfipravou jednotlivych akci a organizaci béhem

zavodu.
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Clenska zakladna

Bios fit z.s. evidoval na konci sledovaného obdobi 436 c¢lenu
v nasledujici strukture:

Déti a Mladez Dospéli
ZAVODNI ODDIL 86 0
CVICENI PRO DETI 289 0
DOSPELi NAD 18 LET 0 6
SENIORI 0 0
SOUCET 375 6l

R e o =

Letni soustfedéni 2020 - zavodni oddil
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Hospodareni spolku

BIOS fit z.s. v prabéhu roku financoval svoji ¢innost zejména z ¢lenskych
pfispévkl, dotaci z rozpoétd mistni samospravy, prispévkd od
sportovnich organizaci a Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky. Dale pak z drobnych dart od mistnich podnikateld.
Veskeré naklady (vydaje) a vynosy (pfijmy) odpovidaji planu na uvedené
obdobi. Spolek vykazuje dostatek finan¢nich prostfedkdl pro realizaci své
hlavni ¢innosti v nasledujicim obdobi.

Podrobnéjsi informace o hospodareni spolku ve sledovaném obdobi jsou
uvedeny v pfiloze €. 1 — Vysledovka

Letni soustifedéni 2020 - Gcetni Vendula a zdravotnice Klara
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PFiloha €. | - VYSLEDOVKA

Strana 1

Vysledovka analyticky

BIOS fit z.s. IC: 4392256 Rok: 2020 Dne: 28.05.2021 Tisk vybranych zaznamu
Cislo Na a&t Pocatecni Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
Gétu azev uctu stav obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501000 Spotfeba materialu 0,00 193 845,00 0,00 193 845,00 193 845,00
501001 Sportovni potieby - obleceni 0,00 184 694,30 0,00 184 694,30 184 694,30
501002 Kancelarské potreby 0,00 9019,00 0,00 9019,00 9019,00
501003 Odmeény pro déti 0,00 61 828,00 0,00 61 828,00 61 828,00
501005 Sportovni nacini - télocvi¢na , nacii 0,00 198 430,00 0,00 198 430,00 198 430,00
50x Spotfebované nakupy 0,00 647 816,30 0,00 647 816,30 647 816,30
512000 Naklady na cestovné 0,00 10 155,53 0,00 10 155,53 10 155,53
518020 Sluzby - registrace v ramci zavodn 0,00 10 200,00 0,00 10 200,00 10 200,00
518100 Sluzby -lektorska ¢innost 0,00 446 138,00 0,00 446 138,00 446 138,00
518102 Sluzby - startovné 0,00 48 580,00 0,00 48 580,00 48 580,00
518104 Sluzby - pronajem salu, télocvicny 0,00 123 075,00 0,00 123 075,00 123 075,00
518105 Sluzby - organizacéni ¢innost 0,00 89 107,00 0,00 89 107,00 89 107,00
518109 Sluzby - soustfedéni 0,00 328 194,00 0,00 328 194,00 328 194,00
51x Sluzby 0,00 1 055 449,53 0,00 1 055 449,53 1 055 449,53
521000 Mzdové naklady 0,00 575 885,00 0,00 575 885,00 575 885,00
524000 Zéakonné pojisténi ( odvody mzdy ) 0,00 52 387,00 0,00 52 387,00 52 387,00
52x Osobni naklady 0,00 628 272,00 0,00 628 272,00 628 272,00
Naklady celkem 0,00 2 331 537,83 0,00 2 331 537,83 2 331 537,83
Vynosy
602000 Trzby z prodeje sluzeb 0,00 0,00 25 550,00 25 550,00 25 550,00
602010 Trzby za sluzby - reklamni spolupr: 0,00 0,00 305 000,00 305 000,00 305 000,00
60x Trzby za vlastni vykony a za zbozi 0,00 0,00 330 550,00 330 550,00 330 550,00
648001 Dotace - Mésto MniSek pod Brdy 0,00 0,00 51 000,00 51 000,00 51 000,00
648002 Dotace - MSMT 0,00 0,00 524 150,00 524 150,00 524 150,00
648006 Dotace - StfedocCesky kraj 0,00 0,00 200 000,00 200 000,00 200 000,00
64x Ostatni vynosy 0,00 0,00 775 150,00 775 150,00 775 150,00
681000 Prijaté prispévky zuctované mezi ¢ 0,00 0,00 52 807,00 52 807,00 52 807,00
682001 Oddilové prispévky - déti 0,00 0,00 798 900,00 798 900,00 798 900,00
682003 Soustiredéni - léto 0,00 0,00 368 900,00 368 900,00 368 900,00
682004 Soustfedéni - zima 0,00 0,00 28 027,00 28 027,00 28 027,00
682006 Oddilové pfispévky - dospély 0,00 0,00 24 820,00 24 820,00 24 820,00
68x Prijaté prispévky 0,00 0,00 1273 454,00 1273 454,00 1273 454,00
Vynosy celkem 0,00 0,00 2 379 154,00 2 379 154,00 2 379 154,00
Hospodaisky zisk za obdobi 47 616,17
Hospodarsky zisk celkem 47 616,17

Tisk vybranych zaznama: Datum >= 01.01.2020, Datum <= 31.12.2020
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Cinnost spolku

Cinnost spolku BIOS fit délime do nékolika oblasti:
* sportovni krouzky pro déti

- zavodni aerobik

« cviceni pro dospélé a seniory
+ jednodenni akce

« vikendové sportovni pobyty

« pfiméstské tabory
 sportovni soustfedéni

S ohledem na vladni omezeni
roku 2020 nebylo mozné
realizovat nékteré planované
akce:

vikend se cvi¢enim pro zeny
Vikend pro rodiny s détmi
Ples spolku

Hura prazdniny

Ostatni €innost bude popsana
nize.
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Krouzky pro déti

V letoSnim roce se nam podafilo otevfit jiz zabéhlé krouzky, ale také jsme nabidku
doplnili 0 novacky. Prvni covid vinu jsme nabidli rodi€im nékolik moznosti kompenzaci.
Déti s nami mohli zdarma vyrazit na vylet nebo bylo mozné nevybrané finance vratit zpét
na ucet. Posledni variantou bylo vénovat nevychozené kurzovné spolku na rozvoj jeho
Cinnosti. Béhem této doby jsme pro déti pfipravili online videa a mnoho zajimavych
vyzev. V druhé viné jsme jiz cviCili online pravidelné a nahrazovali tak vSechny tréninky.
Ovsem ucast na téchto video cvicenich se postupné snizovala. Proto jsem se rozhodli v
druhém pololeti nevybirat kurzovné. Doufame, ze se nam diky aktivnimu a vstficnému
pristupu podafi udrzet co nejvétsi pocet déti.

Karnevalovy tyden
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Prehled krouzku:

Nezavodni pripravka (3-6 let)

Pocet pfihlasenych déti: 25

Pfiprava déti do zavodniho oddilu, pfi tréninku se zafazuje zejména vSeobecna sportovni
prlprava, ale i specializovany trénink. Déti se poprvé setkavaji se zakladnimi aerobikovymi
kroky a cvi¢enim na hudbu. Béhem roku se déti u¢i pohybovou skladbu, se kterou poté
mohou pfejit do zavodniho oddilu.

Mini dance (4-7 let)

Pocet pfihlasenych déti: 19

Zakladem tohoto krouzku je tanec s hudebnim doprovodem. Déti si vyzkousSi rlzné druhy
tane¢nich krokd, nau¢i se vnimat hudbu a cvicit na ni. Nezapomindme ale ani na rozvoj
vSestrannosti a zaroven si déti projdou i baletni a gymnastickou prapravou.

Vylet vlakem
Akrobatickd gymnastika

Déti na startu (4-12 let)

Pocet pfihlasenych déti: 21

Celorepublikovy projekt vSeobecné pohybové pfipravy déti predSkolniho a mladsSiho
Skolniho véku, zaméfeny na rozvoj zékladni pohybové motoriky, koordinace, obratnosti,
flexibility, rychlosti a sily. V ramci kurzu se déti nauéi vSechny dovednosti, které tvori
nezbytny zaklad pro jakoukoliv pohybovou a sportovni ¢innost.

V tomto roce se oteviel pouze kurz 4-7 let.

Parkour (7-15 let)

Pocet pfihlasenych déti: 24

Trénink je zaméfen nejen na ziskani specifickych parkourovych dovednosti, jako je nacvik
akrobatickych prvk(l a pfekonavani prekazek, ale i procviceni téch vSeobecnych. Déti
trénuji i zaklady gymnastiky a atletiky, svou flexibilitu i silu, vSe co je potfebné k
bezpeénému prfekonavani prekazek.

Strana 9 I
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Fotbal (1. stuperi ZS)

Pocet pfihlasenych déti: 7

Hlavni naplni tréninku je fotbalova pruprava, nezapomina se ale ani na prlpravu
vSestrannou, ktera je v tomto véku stale dllezita. Déti se také uci tymovému chovani. Kurz
probiha ve spolupraci s MFK MniSek pod Brdy.

Basktetbal (1. stupen ZS)

Pocet pfihlasenych déti: 6

Trénink je zaméfen jak na basketbalovou prlpravu, tak vSestranné cviceni, tymovou
spolupraci. Vhodny jak pro zkuSené déti, tak pro ty, které drzi mi¢ poprvé v ruce.

Gymnastika (7-13 let)

Pocet pfihlasenych déti: 16

Cilem tohoto kurzu je naucit se zvladat zékladni gymnastické prvky. Trénink je zaméfen
nejen na trénovani samotné gymnastiky, ale i vSestranny rozvoj. Zahrnuje zpevnéni téla,
nacvik koordinace pohybu, zlepSovani flexibility, rovnovahy i sily.

Akrobaticka gymnastika (6-14 let)

Pocet pfihlasenych déti: 21

Béhem tohoto kurzu se déti se nauci provadét rlizné akrobatické prvky, jak na zemi, tak i ve
vzduchu. Trénink se zaméfuje na rozvoj sily, rovnovahy, flexibility, pivabu pohybu, vydrze a

koordinace. Velky dlraz se klade i na tymovou spolupraci.

WO,

Venkovni tréninky JeziSek détem pfinesl novou hrazdu

Strana 10 N



Bios Fit

VYROCNI ZPRAVA 2020 =

Fitness junior (6-14 let)

Pocet pfihlasenych déti: 9

Kurz pro vSechny chlapce i divky, ktefi si chtéji vSestranné zacviCit a zlepSit své
dovednosti. Trénink je zaméfen na posilovani a protahovani celého téla, flexibilitu i
motoricky rozvoj. Vhodny je i pro redukci nadvahy.

Fit balet (5-10 let)
Pocet pfihlasenych déti: 5
Prvky baletu, posilovani, motorického cviceni a vSeobecného rozvoje v jednom.

Pripravka — Pribram (3-8 let)

Pocet pfihlasenych déti: 9

Pfiprava déti do zavodniho oddilu, pfi tréninku se zafazuje zejména vSeobecna sportovni
priprava, ale i specializovany trénink. Déti se poprvé setkavaji se zakladnimi
aerobikovymi kroky a cvi¢enim na hudbu. BEéhem roku se déti u¢i pohybovou skladbu, se
kterou poté mohou pfejit do zavodniho oddilu.

Akrobaticka gymnastika - Pribram (6-14 let)

Pocet pfihlasenych: déti 3

Béhem tohoto kurzu se déti se nau€i provadét rlizné akrobatické prvky, jak na zemi,
tak i ve vzduchu. Trénink se zaméfuje na rozvoj sily, rovnovahy, flexibility, puvabu
pohybu, vydrze a koordinace. Velky dlraz se klade i na tymovou spolupraci.

Fitness junior - Pribram (6-14 let)

Pocet pfihlasenych déti: 4

Kurz pro vS8echny chlapce i divky, ktefi si chtéji vSestranné zacvicit a zlepsit své
dovednosti. Trénink je zaméfen na posilovani a protahovani celého téla, flexibilitu i
motoricky rozvoj. Vhodny je i pro redukci nadvahy.

Trénink Flexibilty Tréninky nas bavi
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Zavodni aerobik

Zavodni oddil je registrovany pod Ceskou gymnastickou federaci a Ceskym svazem aerobiku a
fitness. Trénink je vedeny zabavnou a hravou formou, aby v U¢astnicich vybudoval kladny vztah
ke sportu. Zavodnice nacviCuji zajimavé choreografie, pravidelné jezdi na zavody a setkavaji se
s vrstevniky se stejnym zajmem. Cvieni je uréeno pro vSechny holky i kluky, ktefi chtgji
sportovat. Tréninkova jednotka se zaméfuje na rozvoj sily, rychlosti, obratnosti a flexibility.
Zakladem je trénink vSeobecné gymnastiky a rytmické cviceni, které je doplnéno o prvky baletu,
atletiky a pohybovych her. Détem se vénuji pIné kvalifikovani a zkuSeni trenéfi, kterym pomahaji
asistenti. Zavodi se v kategorii pohybovych skladeb a gymnastickém aerobiku. Vékové
kategorie jsou otevieny détem od 4 - 26 let. CviCenci trénuji pravidelné 2x - 5x tydné 1,5 hodiny
a 3 hodiny v télocvicné ZS MniSek pod Brdy a BeFit Energy club Pfibram. Sezéna zac¢ina na
letnim soustfedéni, kde se pfipravuji zaklady zavodnich sestav a cvi¢enci se dostavaji do formy
po letni pauze. Na podzim je planovana pfiprava - dopracovani sestav, podzimni a zimni
soustfedéni. Od ledna - Cervna probiha zavodni sezbna. Béhem roku je pro déti pfipraveno
mnoho jednodennich akci, tematické tydny a dalSi motivacni prvky. V roce 2020 bylo zavodéni
omezeno a mnoho zavodu zruSeno, pfesto se nam podafilo ziskat mnoho péknych umisténi.

z 77 S MISTRY

0
STRY N
MISTRY ¢
e MISTRY MISTRY T
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Tym 4 - 7 let - Street Show
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Zavodni vysledky

3.- 4.10. 2020 - Mistry s Mistry - Praha
. misto - Minimistfi - Street Show
. misto - Show A - Carom4;
. misto - Show B - Cert a K&€a
. misto - Show C - Velkéa Pardubicka
. misto - Zeny A - Mariana Presslerova
. misto - Zeny A - Nela Vodenkovéa
. misto - Zeny A - Eli$ka Brosche
. misto - Zeny B - Natalie Malkusova
. misto - Zeny B - Simona Gondasova
. misto - Zeny B - Karolina Okénkovéa
10. misto - Zeny B - Karolina Hrdinova
15. misto - Zeny B - Eligka Fialova
28. misto - Zeny B - Agata Barto$ova
25. misto - Zeny C - Julie Hola
. misto - Dvojice A - Vodenkova, Presslerova
. misto - Dvojice B - Gondasova, Fialova
. misto - Dvojice C - Mandova, Hola
. misto - Mini tym A - Vodenkova, Presslerova, Brosche
. misto - Mini tym A - Cermakova, Okénkova, Hrdinova y
. misto - Maxi tym B - Petrariova, Okénkova, Malkusova, Hrdinova, Cermakova

CD\IU'IO')(DI\)(O—LI\)I\)

Maxi tym B - Zacni s Mistry Pfibram

A ND—=2OWMN

13. 9. 2020 - Cesko se hybe - Podébrady
1. misto - StreetShow Show 4-7 let - 0. kat.

2. misto - Cert & Kaga Show 8-10 let - 2. kat.

3. misto - Velka Pardubicka Show 11-13 let - 3. kat.

7. 3. 2020 - Mistry s Mistry - Cesky Brod
1. misto - Zeny A - Nela Vodenkovéa

4. misto - Zeny A - Mariana Presslerova
6. misto - Zeny A - Elika Brosche

2. misto - Zeny B - Eliska Eppingerova
7. misto - Zeny B - Eligka Fialova

10. misto - Zeny B - Natalie Malkusova
11. misto - Zeny B - Simona Gondasova
20. misto - Zeny C - Julie Hola Dvopce Jelinkova Ficova - 1. misto
24. misto - Zeny C - Veronika Mandovéa

1. misto - Mini tym A (Vodenkov4, Presslerova, Brosche)

1. misto - Dvojice A (Vodenkova, Presslerova)

3. misto - Dvojice B (Eppingerova, Ko¢ova)

4. misto - Dvojice B (Fialova, KoGondasova)

14. misto - Dvojice C (Mandova, Hol4)

6. misto - Dvojice D (Jelinkova, Ficova)

3. misto - Maxi tym D (Mandova, Jelinkova, Jelinkova, Zakova, Ficova)
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22. 2. 2020 - Zacni s Mistry - Pribram

2.
1.
1.
1.
2.

misto - CaroMé&j Show 8-10 let - kategorie B

misto - Velk4 Pardubicka Show - kategorie C

misto - StreetShow Show 4-7 let - MiniMistfi

misto - Maxi tym B (Petrariova,Hrdinova, Okénkova, Malkusova, Cermakova)

misto - Maxi tym B (Katefina Postolkova, Tereza Gvozdkova, Anna Petrariova, Stela

Kostova)

OO0 W—00h~h=>0MNDN=2DN

1
1
2

N0

22. 2. 2020 - SAMC - Plzen

. misto - Maxi tym D (Jelinkova, Mandova, Zakova, Cajanova, Ficova)
. misto - Mini tym A (Nela Vodenkova, Mariana Presslerova)
. misto - Mini tym A (EliSka Brosche, Barbora Petrariova)
. misto - Mini tym B (Sim¢a Gondasova, Eliska Fialova)
. misto - Mini tym B (Marie Minafikova, Valerie Hlavata) [ - e
1. misto - Mini tym B (Sofie Mathauserova, Natélie KrejCova)
. misto - Mini tym C (Veronika Mandova, Julie Hola)
. misto - Mini tym C (Lada Barlova, Bara Barlova)
. misto - Mini tym D (Klara Jelinkovéa, Barbora Ficova)
. misto - Nela Vodenkova - Zeny A
. misto - Mariana Presslerova - zeny A
. misto - Barbora Petrarnova - zeny A
. misto - EliSka Brosche - Zzeny A
. misto - Karolina Hrdinova - Zzeny B
. misto - Agata BartoSova - zeny B
. misto - Eliska Fialova - Zeny B GF
. misto - Karolina Okénkova - zeny B
0. misto - Simona Gondasova - Zzeny B 7

2. misto - Tereza Cerméakova - zeny B
2. misto - Béla Barlova - zeny B

. misto - Veronika Mandova - zeny C

. misto - Julie Hola - Zeny C

. misto - Lada Barlova - Zeny C

. misto - Klara Jelinkovéa - Zeny D

. misto - Petra Cajanova - Zzeny D

Uspé&sny zavod pro E. Eppingerovou

olejbal-pribram.cz m sita, pletiv

2
1

1

0. misto - EliSka Eppingerova 11- 13 let
1. misto - Klara Kocova 11- 13 let

1.
2.
1.

1

5. 2. 2020 - Soutéz pohybovych skladeb - Milin
misto - Cert & Kata Show 8-10 let - 2. Kat. . -
misto - CaroMaj Show 8-10 let - 1. kat Zéodnice Fialova Gééové
misto - Velka Pardubicka Show 11-13 let - 3. kat.

. misto - StreetShow Show 4-7 let - 0. kat.
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15. 2. 2020 - Masteer Class - Milin
1. misto - EliSka Eppingerova 2. kat.

2. misto - Klara Koc¢ova 2. kat.

1. misto - Karolina Okénkova 1. kat.

2. misto - Natalie Malkusova 1. kat.

3. misto - Karolina Hrdinova 1. kat.

2. misto - Nela Vodenkova 0. kat.

3. misto - Markéta Ptackova 0. kat.

26. 1. 2020 - Cesko se hybe - Ceské Budéjovice
1. misto - Cert & K&¢a Show 8-10 let - Liga A

3. misto - CaroM4j Show 8-10 let - Liga B
1. misto - Velka Pardubickd Show 11-13 let - Liga A
1. misto - StreetShow Show 4-7 let - Liga A

26. 1. 2020 - SAMC - Ceské Budéjovice
1. misto - Markéta Ptackova (4-7let)

1. misto - Aneta Vojikova (4-7let)
1. misto - Klara Urbanova (4-7let)

3 MISTRY

1. misto - Stella Lhotkova (4-7let) 1 S el
13. misto - Finale - Klara Ko¢ova (11-13let) Nejmladsi zavodnice - gymnastlcky ae
Semifinale - Natéalie Malkusova (8-10let)
Semifinéle - Karolina Okénkova (8-10let)

‘“““é-w NTY @erobic g OSTRAVA!H

= [
MISTRY SNy MISTRY

= N (o) s
) S MISTRY /M) SMISTRY B A "15;2;:\/
5

[ ¥
) HisTRY
S MISTRY/
QJ i !
MISTRY o
\ MISTRY
) swmistry 7 Lgwicd ) smistRY
o0
/r'7\/ MISTRY
- ) SMISTR!
o 0
f\; MISTRY /’3’ Mi
SMISTRY / )s
A MISTRY
) smisTRY

e

P
MISTRY. MIS
) SaisTRy ) sm

Skladba Lion King

MaX| tym D Strana |5 NN



(©) Bios Fit

VYROCNI{ ZPRAVA 2020

Cviceni pro nejmensi

Jedna se o pestrou nabidku cvi¢eni od 6 mésicl véku az do 6 let. Pro kazdou skupinu je
lekce uzplsobena s ohledem na vyvojové schopnosti a dovednosti ucastnikl. Cilem
cvieni pro nejmensi, je vedeni déti i rodicl ke zdravému pohybu a jeho vnimani, jako
piirozené soudasti zivota. Cviceni probiha v Mnigku pod Brdy, v prostorach Pavilonu ZS a
v télocviéné ZS a ve sportovnim klubu v Pfibrami.

MIMI GYM - cvi¢eni maminek (tatinkd) s miminky se zaméfuje pfedevSim na spravnou
manipulaci s miminkem, na stimulaci a podporu socialniho a psychomotorického vyvoje
kojencl a batolatek, vzdy s ohledem na jejich vyvoj a vék (podporujeme a rozvijime jiz
dosazenou motoriku ditéte).

MIMI GYM 1. pro déti ve véku 6. — 9. mésicl

MIMI GYM II. Pro déti ve véku 10. — 12. mésict

Cviceni miminek v pavilonu - MniSek pod Brdy
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Batolata a cvi¢eni pro rodi€e a déti — cvieni v doprovodu rodi¢l se zaméfuje na
vSestranny rozvoj pohybovych aktivit, déti si postupné osvojuji a rozviji dovednosti
spojené s rovnovahou a koordinaci pohybu, vzdy s ohledem na jejich vék a schopnosti.

Batolata pro déti od 1,5 roku

Cvicenicko — déti cvieni navstévuiji jiz samostatné, bez doprovodu rodi¢u. Cilem kurzu je
vSeobecna sportovni pfiprava, rozvoj obratnosti, sily a rychlosti. Déti jsou vedeny
k samostatnosti a hravou formou ziskaji zakladni pfehled o sportovnich aktivitach (atletika,
mic¢ové hry, gymnastika apod.)

Cvigenicko pro déti od 3 do 6 let

Cviceni v Befit energy club - Pfibram

Od spusténi prvnich lekci cvicen pro miminka uz uplynuly 2 roky a nasi prvni absolventi
MIMI GYM uz jsou ostfilenymi navstévniky Batolat. Potvrdilo se nam, Zze dava smysl
vychovavat si ¢leny spolku od raného véku.

| pfes veskera vladni omezeni béhem 1.viny pandemie Covid, se nam podafilo uspésné
dokoncit vSechny oteviené kursy do 30.6.2020.

To uz bohuzel neplatilo pro podzimni kurzy, které byly nafizenim vlady resp. vyhlaSenim
nouzového stavu od 7.10.2020 vSechny bez vyjimky pozastaveny a k jejich obnoveni do
31.12.2020 nedoslo.
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Dospeéli a seniori

Tato oblast €innosti naseho spolku byla pandemii COVID nejvice postizena. V mésicich,
ve kterych Clenové spolku navsétévuji lekce pro dospélé v hojném poctu byly uzavieny
vnitfni i venkovni sportovisté a nebylo mozné lekce nahradit. Snazili jsme se alespon
nabidnout zdarma alternativu online cviCeni s trenérkou Dominikou Rozmajzlovou. K
rozvolnéni dosSlo v mésicich, kdy je hezké pocasi, tudiz vétSina ¢lenu voli sportovani v
pfirodé.

Pokud bylo mozné navstévovat télocvi¢nu, probihala tato cviCeni:

- Country tance pod vedenim Dany Nedvidkové

Outdoor trénink pod vedenim Simony Madové

Kruhovy trénink pod vedenim Martiny Stukové
- Zumba pod vedenim Radky Ficové

VSechny cviCeni probihaji v MKS MniSek pod Brdy nebo venku.

Planovany vikend se cviCenim pro dospélé nebylo mozno realizovat, stejné jako dalSi
akce.

d (L }

Po dlouhé dobé Zumba s Radkou

Martinan v akci
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Jednodenni akce

Kazdoro¢né porada nas spolek nékolik jednodennich doprovodnych akci pro déti i dospélé.
Zejména ke zpestfeni pravidelnych aktivit a utuzeni spolkového ducha vSech nasich &lenu.

Unor
« Zavodni oddil pofadal zavod Zaéni s Mistry kterého se ucastnilo 700 zavodniku.
- Karnevalovy tyden - tematické tréninky v maskach

Brezen
« Velikonoéni vyzva - online

Cerven
+ Vylety pro déti na farmu
« Slavnostni pfedani vysvédéeni

Vylet na Farmu

Krouzek Gmnatiky a predani vysédeni

Cervenec
- Neckyada - aktivity stanek a plavidlo naSeho spolku
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ZaFi )
. Zapis - stanek prfed ZS MniSek pod Brdy
- Volebni VH

« T mobile olympijsky béh 16.9.2020 ;

Celorepublikova nadaéni bézeckd akce probihajici diky Ceskému olympijskému vyboru.
V Mnisku pod Brdy celou akci zaji$toval nas spolek (Bios Fit). Dopoledni blok byl uréen pro
déti ze Skoly, odpoledni pro ostatni déti a veCerni pro dospélé (15+). Podle véku byly déti
rozdéleny na bézecké trasy od 500 do 2000 m, dospéli méli na vybér 2 trasy (3/5 km).
PfihlaSeno bylo celkem cca 600 déti a 65 dospélych

Olympijsky béh - MniSek pod Brdy

Rijen
. 11.%esta za pokladem - bezkontaktni pro vS§echny déti - 18.10. 2020 v MniSku pod Brdy

Ve 12 hod se na strankach biosfit.cz zvefejnilo misto startu cesty, od té doby se déti s rodici
mohli po zbytek dne vydat pomoci indicii na cestu k pokladu, béhem které plnili razné
sportovni tkoly. Na konci je ¢ekal poklad v podobé sladkosti a samolepky do denicku
Vzhledem k zdravotni situaci nebyla akce nijak hromadné organizovana. Mohli se na ni vydat
rodi¢e s détmi, nebo | samotné déti z jedné rodiny/domacnosti

- Halloweenska tyden - online vyzva ‘ :

Cesta za pokladem
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Listopad
- 2. Cesta za pokladem, 28.11.2020 v DobfiSi

V 10 hod se na strankach biosfit.cz zvefejnilo misto startu cesty, od té€ doby se déti s rodi€i
mohli po zbytek dne vydat pomoci indicii na cestu k pokladu, béhem které plnili rdzné
sportovni Ukoly. Na konci je ¢ekal poklad v podobé sladkosti a samolepky do deni¢ku

- Vzhledem k zdravotni situaci nebyla akce nijak hromadné organizovana. Mohli se na ni
vydat rodi¢e s détmi, nebo | samotné déti z jedné rodiny/domacnosti

Prosinec

« Vanoc¢ni vystoupeni Dobfis

- Andélsky tyden - vystoupeni a pfedani dareckd na tréninku 14. — 20.12. 2020

Probéhly posledni tréninky v roce 2020. Déti mohly pfijit v andélskych pfevlecich, vSem jsme

rozdali darky od Biosfitu a déti si rozdaly darky mezi sebou, zahréli jsme si pohybové hry,
zatancovali na vanocni pisni¢ky a rozloucili se.

+ 3. Cesta za pokladem, 20.12.2020 v Pfibrami

Ve 10 hod se na strankach biosfit.cz zverejnilo misto startu cesty, od té doby se déti s rodici
mohli po zbytek dne vydat pomoci indicii na cestu k pokladu, béhem které plnili ridzné
sportovni Ukoly. Na konci je ¢ekal poklad v podobé sladkosti a samolepky do denicku
Vzhledem k zdravotni situaci nebyla akce nijak hromadné organizovana. Mohli se na ni vydat
rodiCe s détmi, nebo | samotné déti z jedné rodiny/domacnosti

+ Mikulas a jeho druzina - na objednani pro ¢leny naseho spolku

Andélsky tyden MniSek Andélsky tyden PFibram
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Vicedenni akce

Leden
Zimni soustfedéni - Moninec
Akce se ucastnilo 30 ¢lenl spolku, U¢elem byla pfiprava na zacinajici zavodni sezénu.

Cerven
Camp pro gymnasticky aerobik - Dobfi$
Kompenzace za nevychozené tréninky

Srpen
Soustfedéni zavodniho oddilu - Moninec
Akce se uCastnila necela stovka Clenu, pfiprava nové zavodni sezény.

vrsv

Camp pro pohybové skladby - Dobfis

A4

Zari
Camp pro nejstarsi zavodnice - Bor

Stanovani, sportovani, surfovani
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Partneri

Dékujeme za finan¢ni podporu,
kterou nam v roce 2020
poskytlo Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy Ceské
republiky.
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

. Dékujeme spoleCnosti BIOS
&BIOS S.r.0. s.r.o. Dobftis za celoro¢ni

podporu nasich akci a projekta.

Dékujeme za finan¢ni podporu
z rozpoCtu Mésta MniSek pod
Brdy. Dale dékujeme za
moznost pronajmu prostor v
MKS a pomoc pfi organizovani
akci.

Mnisek pod Brdy

<, SPORTUJ | (I8 Dékujeme Ceské unii sportu, za
JY'SNAMI administrativni podporu.
Dékujeme Ceskému o@“ NASTY v

Ssvazu aerobiku
FISAF.cz za o
moznost podilet se FISAF.CZ
na projektu Deéti na

startu.

D
TAR~®

www-.detinastartu.cz
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Dékujeme ZS Mnisek pod Brdy
za moznost pronajmu prostor,
pWeVeV¥We

dale dékujeme Skole za pomoc
S organizaci T-Mobile
Olympijského béhu. Z5 MNISEK POD
Dékujeme spoleCnosti Monex e
s.r.o. Pfibram za financ¢ni
podporu v roce 2020.

W SR,

Dékujeme spoleCnosti

& K
2 Internet Pb za financCni
; lnIEIHEI Ph podporu v roce 2020.

Beﬁ—é’\‘ Dékujeme BeFit Energy Club

Pfibram za podporu v roce
2020.

energy club

MISTRY Dékujeme Organizaci Mistry s

(1
N/
Mistry a Ceské gymnastické
S M|STRY federaci za spolupraci v roce

2020.

“GF CESKA
GYMNASTICKA
FEDERACE
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Dékuji vSem détem, trenérum, rodi¢im, Clenum i pratelum,
partnerim a institucim za vytrvalou podporu ¢€innosti naseho
spolku. Vse se déje diky Vam!

Velmi si toho vazim.

Linda Sevaldova
Predseda

St fontin

Zpracoval dne 20. 6. 2021
Nikola Nechyba
Sekretar spolku
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